
Banca del Tempo di Sanremo: Palafiori
Via Garibaldi, 1–18038Sanremo

tel.0184580505
Apertura da lunedì a venerdì, 

dalle 10.00 alle 12.00
anche su appuntamento

www.bdtsanremo.it
e-mail:sanremo  bdt  @gmail.com  

GIORNALINO LUGLIO/AGOSTO 2023
Cari iscritti,

è arrivato il grande caldo ed è ora di riposarsi e andare al mare o montagna.

Noi ci incontriamo ancora giovedì 20 luglio 2023 ore 16.00 per l’assemblea/conviviale con piatti che 
accompagnano il grande caldo.

Da venerdì 21 luglio fino al 10 di settembre chiudiamo la Segreteria. Alis, Francesca, Giusy, Lucia e 
Valter hanno lavorato tutto l’anno per voi ed è ora di riposo. 

Gli scambi possono sempre essere fatti, entrando dall’URP. Potete scrivere voi direttamente 
sull’elenco, che troverete sulla scrivania in sede. Cominciano tanti spettacoli, feste ed incontri. Alcuni
sono:

 Di seguito vi segnaliamo gli appuntamenti immancabili per il mese di LUGLIO/AGOSTO:

                                                       Festa dei Popoli – P.zza Borea

Venerdì 1 luglio – Commedia ore 21.00 
           Imperia gruppo teatro BdT

Maria Pastorelli organizza gita a Carpasio in montagna per mercoledì 26 luglio, partendo 
verso le 9.00 e con mezzi privati. 
Si raccoglieranno le erbe aromatiche, lavanda, breve trekking, visita al paese. 
Si raccomanda scarpe comode. Pranzo al “Ristorante La Carpasina”: Ravioli, coniglio 
dolce alla Ligure. Le prenotazioni le prende direttamente Maria cell. 3342566524.

Il prossimo incontro giovedì 20 luglio 2023 ore 16.00
assemblea/conviviale.
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I CORSI  sono tutti fermi e riprenderanno l’attività dall’11 di settembre

Per quanto riguarda il materiale necessario potete chiedere al momento dell’iscrizione, inoltre 
verrà pubblicato sul gruppo di Whatsapp un avviso il giorno prima dell’evento.
I costi vengono divisi tra i partecipanti.

E intanto facciamo un excursus sulle attività svolte nel mese di giugno:

Momento della commedia                                                                               Cena BDT

Compleanno Coordinatrice                 Mostra Milly Miola                Acqua Gym in mare
      Barbara con rinfresco 
 

Grazie ancora a tutti coloro che hanno aderito alle iniziative della BdT

COMPLEANNI   LUGLIO
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Giorno Mese Nome
5 7 Katalin
6 7 Gemma
7 7 Gianni
9 7 Giovanni Battista

10 7 Annamaria
14 7 Giovanna
15 7 Vincenza
16 7 Yuri
22 7 Gian Piero
23 7 Rosanna
23 7 Anna Gabriella
26 7 Domy (Domenica)
27 7 Ada
27 7 Evelina
30 7 Giulia
31 7 Fabio
31 7 Aldo

  COMPLEANNI   AGOSTO

Giorno Mese Nome
3 8 Edda
4 8 Claudio
7 8 Giulia
8 8 Mara

10 8 Assunta
11 8 Giovanni
12 8 Carmen
13 8 Gabriella
14 8 Mariarosa
15 8 Florelia
18 8 Marta
20 8 Humberto Antonio
24 8 Marga
26 8 Paola Maria
29 8 Graciela

COMPLEANNI FINO AL GIORNO 11 SETTEMBRE

Giorno Mese Nome
5 9 Giuliana
7 9 Ernesta
8 9 Marco Maria
9 9 Leonarda (Lea)

10 9 Gianpiero
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Notte d’Estate di Federico Garcia Lorca

L’acqua della fonte

suona il suo tamburo

d’argento.

Gli alberi

tessono il vento

e i fiori lo tingono

di profumo.

Una ragnatela

immensa

fa della luna

una stella.

La segreteria provvede regolarmente all’aggiornamento degli scambi e a tal proposito comunica che anche in 
aprile ci sono stati numerosi scambi come: chitarra, burraco, francese, inglese, spagnolo, tedesco, lettura, 
carta pesta, giardinaggio, piccoli lavori di casa, incontri fuori sede per gustare un buon piatto o solamente un 
caffè, baratto, passaggi in macchina, commissioni, pittura sui sassi, PC, cucito, ecc.

Siete stati in molti a versare la quota di Euro 10, grazie, si ricorda a chi non l’ha 
ancora versata che lo può fare in orario di segretaria. 

Tutti gli appuntamenti e scambi fatti sono da comunicare in segreteria dal lunedì
a venerdì dalle 10.00 alle 12.00 – grazie.

Vi ricordo che, per meglio comunicare con tutti voi, avremmo bisogno 
della vostra mail corretta – se non ricevete il giornalino via mail per favore

contattateci – grazie. 

uguriamoci una bellissima stagione estiva, auguri a tutti voi – un abbraccio, la
vostra coordinatrice Barbara e il direttivo Chiara, Francesca, Loris e Yuri; Giulia

e Valter per la redazione del giornalino mensile.

Si ricorda che collegandosi al nostro sito internet BANCA DEL TEMPO DI SANREMO è possibile tramite 
l’AREARISERVATAAGLIISCRITTI visualizzare il conteggio e saldo delle ore fatte.

Per eventuali segnalazioni, da apportare nelle prossime news, si prega di contattare il
responsabile giornalino Barbara Gromotka Whatsapp 3404178454

e-mail: sanremobdt@gmail.com oppure barbaragrom1@alice.it
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